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PISCINES ET SPAS
Ils embellissent la propriété et célèbrent un art de vivre aussi ludique

que relaxant. Le succès des piscines ne se dément pas au fil du temps :
leur nombre a été multiplié par deux en moins de dix ans.

Dossier : M.-A.Benjamin - Photos : D.R.

De forme libre ou classique, avec au sans escalier roman offrez-vous la piscine pue vous imaginez Piscine Ambiance décime une gamme
complète de modeles design et élégants, adaptes a chaque besoin
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Ci-dessus • premier et unique spa portable au monde à
débordement avec système de compensation automatique,
Profile peut accueillir jusqu'à 6 personnes, il est également
parfait pour des moments merveilleusement romantiques
dans le jardin ou la maison... rien qu'à deux (Jacuzzi).
Ci-contre . la pierre Vénitia, aspect pierre reconstituée (de chez
Novadal) offre des textures, des couleurs et des (ormes proches
de la nature. Ci-dessous : le marché des piscines en bois
s'inscrit dans la tendance qui privilégie les matériaux
naturels, Ce type de bassin chaleureux se marie à tous
les environnements (Piscinelle).
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LA BONNE IMPLANTATION
La piscine doit embellir le jardin, non le dénaturer

en étant implantée sans tenir compte de l'environne-
ment. En fonction de l'orientation du terrain, elle

sera installée de manière à bénéficier d'un maximum
de soleil dans la journée ; si possible, on la placera à
l'abri des vents dominants et loin des grands arbres à
feuilles caduques. Certains préféreront l'éloigner de la

maison afin de ne pas être importunés par le bruit
inévitable lorsque des jeunes se baignent. D'autres au
contraire souhaiteront la rapprocher au maximum
de l'habitation pour en profiter à tout moment et ne
pas avoir à faire de constants al lers et retours.
Dans cette conf igurat ion, elle prolonge es ter-
rasses de la maison et dessine une pièce d'été. S

Ci-contre : une piscine à débordement offre
un choix illimité de fermes, dimensions et
volumes, pour que chacun puisse donner
vie à ses rêves. Celle-ci à effet miroir allie
la chaleur du bois à la douceur de l'eau
et se coule avec la plus grande harmonie
dans tous les espaces grâce à sa structure
adaptable (Beaver-Pool). Ci-dessous : chez
Carré Bleu, un important travail d'intégration
est entrepris lors de la conception de chaque
bassin. Peu importe le style retenu, ultra-
contemporain ou vintage, naturel ou
sophistiqué : toutes les formes coexistent
et toutes les options sont possibles.

Ci-contre : la dernière innovation Magiline
permet de construire un bassin avec un fond
plat (ou curve) de 1,50 m et offre à tous la
possibilité de profiter pleinement des joies
de la piscine.
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LA PISCINE.
DANS SON ECRIN
Lorsque la piscine est éloignée

de la maison, il faut agencer un
vér i tab le pôle comprenan t

no tamment un pool house ; il
convient de recréer des terrasses
reliant, soit par un guidage végé-
tal, soit par des escaliers ou des
cheminements, cette zone du jar-
din au reste de la propriété. Lieu
de détente, la piscine est aussi un
lieu de convivialité : elle offre un
cadre de choix pour les déjeuners
ou les dîners. Barbecue et range-
ments deviennent alors indispen-
sables. Pour l'aménagement végétal
de votre environnement, tout peut
s ' imaginer en respectant deux
règles de bon sens. D'abord, plan-
tez en fonction du sol : inutile d'ins-
taller des hortensias en terre cal-
caire, car ils ne le supportent pas ;
en revanche vignes, buis, chênes,
charmes s'y porteront à merveille.
Ensuite, tenez compte du climat : les
plantes gourmandes en eau seront
ingérables en climat sec ! Mieux
vaut choisir des végétaux sobres. /

Toujours soucieuse et exigeante pour
satisfaire sa clientèle, la marque Piscines
Christine Caron optimise constamment les
pratiques technologiques. Des brevets et
modèles de piscines exclusifs employant
le matériau 100 % béton, gage de
résistance et de pérennité, sont
déposés régulièrement depuis 1983.

L'arrondi de ce bassin et ses enrochements se glissent à merveille et avec un grand naturel
dans l'architecture végétale qui enveloppe cette somptueuse piscine du Sud (Dilfazur).

Qualipooi uiapiK>t: de l'escalier d'angle arrondi Arena de rayon 1,70 m. Sa large première
marche peut servir de banquette et permet ainsi au baigneur de profiter du soleil les pieds
dans l'eau (Mayilin

Située aux portes ue la maison pour q u on en profite pleinement . plus la piscine
est accessible, plus elle est utilisée (Piscine Ambiance).
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UN BAIN DE CHALEUR SECHE

Originaire de Finlande, le sauna est dans les pays
nordiques une véritable institution. Il est très
courant dans les maisons et s'utilise aussi bien
en famille qu'entre amis. La température dans les
saunas est plus élevée que dans les hammams,
elle peut atteindre SO °C el l'humidité est réduite
au maximum (elle reste comprise entre 3 et 20 %).
Ici, il s'agit de transpirer pour évacuer les toxines
du corps. Il est d'usage d'entrecouper ces séances
de sauna par des douches d'eau froide, voire
glacée (Nordique France).

POUR AMOUREUX
DE LA NATURE
Les bassins naturels de Piscinelle. Si l'eau du
bassin dè baignade n'a pas toutes les qualités
de celle des piscines, l'intégration dans le jardin,
fes compositions cfe plantes, notamment pour
le bassin de filtration, sont très harmonieuses
(joncs, phragmites, iris et pourquoi pas papyrus,
nénuphars, menthes, lotus...).

Ci-contre : Les spas de nage ont le vent en poupe.
Ils sont apparus sur le marché il y a moins de deux

ans et depuis une petite année, leur succès ne se
dément pas. Plus faciles à mettre en œuvre, ne

nécessitant aucun travaux de terrassement, ou
presque et prêts à plonger, disposant d'eau

chaude (32°C)... ils sont parfois de véritables
alternatives à la piscine (Alsa Spa Depot).

Un Dassin a disposition quels que soient le temps et la saison, une eau a 34 °C...
Le spa est toujours plus tendance et gagne chaque année de nouveaux adeptes.
Non seulement il procure des instants de relaxation et de détente, mais il a des effets
thérapeutiques indéniables : soulageant des lombaires douloureuses, décontractant
des muscles raidis... (Clair Azur).

ÉQUIPEMENTS DE BIEN-ÊTRE
Dans le monde du spa, les produits d'entrée de gamme se situent

désormais entre 3 DOO et 4 000 € Ses dimensions ont augmenté
en même temps que l'ergonomie des sièges a été revue pour

l'adapter davantage aux standards européens. Les motivations d'achat
se partagent entre amateurs du massage et fans d'équipements
ludiques. Il convient de rappeler ici la différence entre les jets d'eau qui
multiplient le nombre de buses, leur puissance et l'alimentation élec-
trique, et les jets d'eau de massage. Chacun doit être à l'écoute de son
organisme et de ses besoins. Les jets d'eau ne dispensent aucun bien-
fait spécifique, ne massent pas mais agitent seulement l'eau de manière
à la rendre bouillonnante. Les jets de massage au contraire ont un rôle
thérapeutique. Du plus doux au plus tonique : il faut être vigilant et les
utiliser de manière appropriée. L'achat d'un spa exige une qualité de
service fiable tant au niveau de la mise en place que du suivi (pièces et
main d'oeuvre). Le sérieux de la maintenance fera la différence./
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MA PISCINE BY NIGHT

Si la piscine et ses abords sont esthétiques, attrac-
tifs tout au long de 'année, raison de plus pour
en profiter encore plus. De même qu'on souhaite

un bassin à disposition quels que soient le temps et la
saison, on peut passer de délicieuses soirées au bord
de l'eau ou sur la terrasse à la nuit tombante. La ques-
tion de l'éclairage est alors décisive pour ceux qui
souhaitent prolonger l'intérêt de la piscine jusqu'aux

premières étoiles. De plus en plus, des projecteurs
sont installés dans le bassin. Certains peuvent être
équipés de variateurs d' intensité et de couleurs.
Mais illuminer a piscine ne suffit pas, il faut songer
à éclairer la végétation alentour : là encore l'aide
de professionnels peut être précieuse, car ils savent
placer telle ou telle source lumineuse, bien souvent
des leds, sous un arbre, à l'angle d'un muret... >/

CHAUFFAGE DE TERRASSE
Pour plus d'intimité, le minichauffage,
posé sur la table, permet de bénéficier
d'une ambiance chaleureuse et
lumineuse jusque tard dans la soirée.
Nomade grâce à un encombrement
réduit, le mini-chauffage est alimenté
au propane. Il se place et se déplace
n'importe où sur la terrasse (Waterair).


